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ОТ ГРИППА НЕ ЗАСТРАХОВАН НИКТО!

Грипп и другие, острые респираторно- вирусные инфекции (ОРВИ) опасны тяжелыми осложнениями, способными сделать вполне здорового человека инвалидом и даже привести к смерти.

Каждый год от этого инфекционного заболевания страдают сотни тысяч людей различного возраста.

Всякое заболевание, в том числе и грипп, легче предупредить, чем лечить. Самым эффективным методом профилактики является вакцинопрофилактика. Прививки от гриппа можно сделать в любой территориальной поликлинике.

Для предупреждения острых респираторно-вирусных инфекций существует неспецифическая профилактика, к которой относится прием лекарственных препаратов (внутрь –тамифлю, арбидол,амиксин, ремантадин, афлубин, дибазол и др; в нос- гриппферон, интерферон, оксолиновая мазь) в профилактических дозах. 

В период подъема заболеваемости ОРВИ и гриппа (осеннее-зимнее время), а также в случае появления больного человека в доме, следует выполнять следующие элементарные правила:

· избегать массовых и зрелищных мероприятий, где вероятность заболевания крайне высока;

· избегать переохлаждения;

· проводить 2-3 раза в день влажную уборку помещений с последующим проветриванием;

· стараться не подходить близко к чихающим и кашляющим людям;

· носить 4-6 слойную марлевую повязку;

· тщательно мыть посуду и предметы ухода за заболевшими, кипятить белье;

· принимать поливитамины, употреблять продукты питания и обильное питье с высоким содержанием витамина С.

ЕСЛИ ВЫ ЗАБОЛЕЛИ, СРОЧНО ОБРАТИТЕСЬ К ВРАЧУ, НЕ ЗАНИМАЙТЕСЬ САМОЛЕЧЕНИЕМ!

ПОМНИТЕ, что АСПИРИН при гриппе может нанести серьезный вред Вашему здоровью, АНТИБИОТИКИ и СУЛЬФАНИЛАМИДНЫЕ препараты не воздействуют на воздействуют на возбудителя гриппа и ОРВИ.  

Только профилактика позволяет предохранить организм от возможных отрицательных воздействий возбудителя болезни и сохранить качество жизни на оптимальном уровне.
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